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L'écho d'une voix

Daniel Arnou, qui dirigea
notre lycée de 2009 a 2020,
nous a, malheureusement, quit-
tés en octobre dernier.

En hommage a sa mémoire,
nous Vvous proposons de
(re)découvrir un de ses édito-
riaux, écrit en 2011 (ci-des-
sous) .

Dans celui-ci, il nous rappelle
l'importance de cultiver notre
curiosité et de développer notre
esprit critique pour devenir des
citoyens éclairés. Il nous rap-
pelle que chaque éléve est
unique et qu'll possede un
potentiel infini.

Sa plume élégante et percu-
tante rend cet écrit d'autant
plus  précieux. Un texte
empreint d'optimisme, ou il
nous encourage a saisir toutes
les opportunités qui se pré-
sentent a nous.

La communauté du
lycée Notre-Dame-du-Roc

Edito de février 2011

Iy a quelques semaines,
nous échangions nos voeux
pour la nouvelle année, des
voeux de bonheur, de santé et,
bien sr, de réussite. Pour un
lycéen, ce dernier voeu est sou-
vent réduit a la réussite de son
examen de fin dannée. Le
diplébme est synonyme de pas-
sage vers une autre étape, un
passage obligé qui accom-
pagne également une recon-
naissance sociale. Mais, sou-
haiter a quelqu’'un de réussir,
c’est aussi espérer, pour lui,
qu’il va, d’abord, avoir des pro-
jets pour son avenir, et qu'il va
développer toutes les compé-
tences qui lui permettront de
les réaliser.

La premiéere compétence a
acquérir, c'est, sans aucun
doute, la capacité a vivre avec
les autres, et étre reconnu et
apprécié pour ses valeurs
humaines. Une autre compé-
tence indispensable, c’est de
comprendre comment fonc-
tionne le monde pour étre
capable de s’y adapter et de
trouver une place. Comprendre
et se faire comprendre, s’ouvrir
a l'autre et a l'étranger, utiliser
ses connaissances pour les
transposer dans un autre
contexte...

Finalement, réussir, c’est
avoir pu développer ses talents
et utiliser son temps au mieux
pour découvrir, apprendre et
s’enrichir de ses expériences
quotidiennes. La réussite se
construit au contact des autres.
Leur regard contribue a nous
construire. C'est en cela que
les quelques années passées
au lycée peuvent étre détermi-
nantes pour toute une vie.

Daniel ARNOU,
directeur du lycée
Notre-Dame-du-Roc.



Comment venez-vous au Roc ?

Vous vous étes déja demandé comment les éléves et adultes du Roc arrivent au lycée ? S'ils doivent se lever
plus tét ou s'ils rentrent plus tard que vous a la maison ? On vous dévoile tout !

Alors, comment vous dépla-
cez-vous pour venir au lycée ?
Avec 507 réponses a notre son-
dage, on a de quoi vous expli-
quer vos pratiques en matiere
de transport !

Un échantillon représentatif

Tout d'abord, merci a tous
ceux qui ont participé au son-
dage ! Nous avons regu 507
réponses, réparties entre les
différentes sections : 110 étu-

diants, 249 éleves du lycée
général et technologique, 99
éleves du lycée professionnel
et 49 adultes. Cela montre que

Pas toujours facile de venir au
lycée a pied ou a vélo !

nous avons une bonne repré-
sentation de notre communauté
scolaire.

Le bus et la voiture !

Sans grande surprise, la voi-
ture est pour 47 % d'entre nous
le moyen de transport privilégié
pour arriver au Roc, suivi du
bus a 43 %. Reste le vélo 3 %
et la marche a pied 3 % et cer-
tains en mobilit¢ "hybride"
(train-pied  ou  bus-voiture).
Notre situation en périphérie de
la ville y est sans doute pour
beaucoup. La grande majorité
d'entre nous (83) passe entre
30 minutes et une heure dans
les transports chaque jour.
Cependant, certains passent
plus d'une heure, ce qui doit
étre fatigant. Il semble impor-
tant de proposer des temps de
pause assez longs, comme le
midi, pour ressourcer les corps
et les esprits.

Des horaires de départ et de
retour assez variés

Les horaires de départ le
matin et d'arrivée le soir sont
également variés, quels que
soient la section, lycée ou cam-
pus. 40 % d’entre vous partent
entre 6 h 30 et 7 h, 18 % entre
7 het7h30et24 % de chan-
ceux entre 7 h 30 et 8 h. Les
Yonnais et les internes essen-
tiellement. Pour le retour, 75 %
d'entre nous sommes rentrés

avant 18 h 30 mais 18 % sont
de retour chez eux aprés 18 h
30. Ceux qui partent trés tot ou
rentrent trés tard sont minori-
taires mais méritent notre atten-
tion.

Des embouteillages a La
Roche-sur-Yon ?

Les embouteillages sont, de
loin, la difficulté la plus fré-
quente (51 %), suivis par les
retards des transports (22 %) et
les transports bondés (17 %).
Le manque de pistes cyclables
ou de trottoirs, bien que moins
souvent cité, reste un probleme
pour certains.

Et en cas de gréves ?

En cas de gréve ou de per-
turbation, nous nous organi-
sons de différentes manieres.
Certains utilisent la voiture d'un
voisin, tandis que ceux qui
viennent en voiture n'‘ont géné-
ralement pas de probleme.
Cela montre que la flexibilité et
la solidarité jouent un role
important dans la gestion des
perturbations.

Les abords du lycée

Concernant les infrastruc-
tures autour du lycée, les avis
sont partagés. Certains

estiment que les arréts de bus,
parkings et pistes cyclables
sont suffisants et bien aména-

« Ma carriére au Roc », témoignages
Des membres du personnel sont la depuis des années et nous
racontent leurs souvenirs.

Le saviez-vous ? Au lycée
Notre-Dame-du-Roc, des pro-
fesseurs, des éducateurs, des
agents de restauration et bien
d'autres encore, sont la depuis
longtemps... Mémoires du Roc,
ils nous partagent leurs souve-
nirs. Aujourd'hui, Annita Alain,
documentaliste, Anne Marie
Gréseau, éducatrice, Francoise
Pineau et Sophie Schaal, pro-
fesseures, nous ouvrent les
portes de leurs souvenirs.

L'architecture, témoin de
I'histoire du Roc

Notre-Dame-du-Roc fut fon-
dée en 1946 par la congréga-
tion des Sceurs de Mormaison,
rue du Roc a La Roche-sur-Yon,
puis a déménagé rue Charle-
magne, en 1966.

A l'époque, « le lycée était
beaucoup plus petit et était
organisé d'une maniére diffé-
rente », se souvient Francoise
Pineau. Il comptait beaucoup
moins d'éléves, environ 750 a

Anne-Marie Gréseau, éducatrice.
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I'époque », et uniquement des
filles a son début, alors qu'au-
jourd'hui il accueille plus de 2
200 éleves.

Selon Anne-Marie Gréseau,
« le lycée était seulement com-
posé de deux batiments, I'am-
phithéétre et l'internat filles. Les
Sorbets n'existaient pas ». Le
lycée était déja « trés ver-
doyant, spacieux et propre »,
d'apres Annita Alain.

Le Roc a beaucoup changé
depuis 1966

A une époque, les besoins
étaient  importants. Notre-
Dame-du-Roc a agrandi son
secteur  professionnel,  par
exemple, en accueillant « le
lycée hételier "Les Sorbets" de
Noirmoutier en 2003 une
simple dalle en béton a la fin
juin, puis au mois de sep-
tembre suivant tout était fini | »,
explique Frangoise Pineau.

L'esprit du Roc

Le point commun de nos
interviewées ? Depuis leurs
débuts, elles aiment accompa-
gner les nouvelles générations
« méme si ce n'est pas toujours
facile ! ». Pour Anne-Marie
Gréseau, « ga permet d'évoluer
et de ne pas vieillir, de rester
jeune au contact des éléves
mais aussi des jeunes profes-
seurs ».

Toutes sont d'accord et
parlent de I'esprit du Roc, porté
dés ses débuts par « les

Sophie Schaal, ehse/gnante.

valeurs des soeurs de Mormai-
son » : le respect, l'investisse-
ment important des personnels
qui y travaillent, la communauté
de professeurs, sans oublier les
évenements spéciaux et les
anniversaires festifs au lycée
(bientdt les 60 ans du Roc !),
selon Sophie Schaal.

Une carriére longue et riche

Que leur manquera-t-il lors-
qu'elles feront valoir leurs droits
a la retraite 7 « Des rencontres
enrichissantes, mais aussi un
lieu qui était un peu devenu
comme une deuxiéme mai-
son ».

Quatre belles expériences
liées a I'histoire du Roc.

Clovis PEGHEON,
seconde E.

Lycée Notre-Dame-du Roc

Et c'est parti pour 40 minutes de bus.

gés, tandis que d'autres
trouvent qu'il y a un manque de
parkings et de pistes cyclables.
Cela suggére des domaines
d'amélioration potentiels.

Des solutions proposées
par la communauté

Parmi les suggestions pour
améliorer la mobilité, la réduc-
tion du temps de trajet, la pro-
motion du covoiturage, I'amé-
lioration des horaires des trans-
ports en commun, la mise en
place de chargeurs électriques
et la proposition d'un site d'au-
topartage ont été le plus propo-
sées. Ces suggestions
montrent une volonté d'optimi-
ser les déplacements et de
réduire notre empreinte écolo-
gique.

Une majorité d'entre nous,
soit 279 personnes (61 %),

serait préte a modifier ses habi-
tudes de déplacement pour
réduire son empreinte carbone,
tandis que 178 (39 %) ne le
seraient pas. Cette disposition
a changer nos habitudes est
encourageante pour la mise en
place de mesures écologiques.

Ce sondage met en lumiere
les difficultés de chacun, les
défis et les opportunités qui
nous concernent tous, liés a la
mobilité au lycée du Roc. En
tenant compte des suggestions
et des besoins exprimés par
les éleves et le personnel, des
solutions adaptées pourront
faciliter nos trajets quotidiens
mais aussi contribuer a un envi-
ronnement plus sain et plus
durable.

Vérane MENARD,
professeur-documentaliste.

Covoiturage : les
applis a connaitre !

Le covoiturage : une facon
originale de se faire des
amis et de partager la route.

Pour se lancer dans
l'aventure, voici quelques
applis a connaitre.

BlaBlaCar Daily idéal
pour les trajets réguliers
domicile-travail, elle assure
la sécurité des utilisateurs
par des vérifications de pro-
fils.

e Offre des avantages
spécifiques aux étudiants

* Prime de 100 € pour les
nouveaux conducteurs aprés
10 trajets

Karos : utilise I'intelligence
artificielle pour optimiser les
trajets domicile-travail

* Application n° 1 pour les
trajets quotidiens

e Adapté aux trajets domi-
cile-campus

Klaxit des incitations
financieres pour les conduc-
teurs

¢ Facilite les trajets domi-
cile-campus

e Options de covoiturage
flexibles

Scoleo : plateforme gra-
tuite qui met en relation les
familles

e Spécialement concue
pour le covoiturage scolaire

e Permet aux parents de
se mettre en relation pour
mutualiser les trajets

Attention, des change-
ments concernant les moda-
lités de remboursements se
profilent a I'horizon.

Vérane MENARD,
professeur-documentaliste.

Pas de faute de golt pour la cantine
Le self du Roc joue local et propose 2 000 repas par jour.

Christian Chauvet est le res-
ponsable de la cantine du
lycée depuis 2006, aprés
quelgues années passées au
college Saint-Louis. Roc'Info a
décidé de linterroger sur ce
que mangent les lycéens.

Une alimentation locale et
de qualité

Le self du lycée, composé de
550 places assises, permet de
nourrir 2 000 personnes (éleves
et personnel) par jour. Essayant
de diversifier les plats le plus
possible, que ce soit pour les
demi-pensionnaires comme
pour les internes, la cantine est
approvisionnée majoritairement
par des fournisseurs locaux.
Pour citer quelques exemples,
les boulangeries de La Roche-
Sur-Yon, I'entreprise Devaud
pour les fruits et légumes, I'en-
treprise Beziau pour la volaille
et, enfin, pour la viande, la
société Giffaud, sont parmi les
fournisseurs  du  Roc  en
matieres premieres. Pour les
patisseries, la filiere est encore

"}

A chacun son menu

plus courte ... les cuisiniers,
boulangers et patissiers des
Sorbets !

Concernant les BTS restaura-
tion, les productions qu'ils
fabriquent sont vendues sur un
site en "clic and collect" pour le
personnel du lycée ou offertes
a des associations.

Des menus adaptés a tous
les golts

Le prix du repas scolaire est
établi de maniere a garantir une
alimentation équilibrée et variée
aux éleves. Le budget alloué
aux ingrédients est rigoureuse-
ment contrdlé, laissant une
marge pour couvrir les autres
frais liés a la préparation et au
service des repas.

Les enseignants du Roc sont,
eux, une centaine a manger au
self tous les jours. lls ont une
entrée, un plat, du fromage a la
coupe et un dessert et ils se
servent seuls. De plus, depuis
2019, la loi Egalim contraint les
cantines a proposer obligatoire-
ment un repas végétarien au
moins une fois par semaine.
Contrairement a d'autres éta-
blissements, le Roc n'oblige
pas tous les éleves a manger
un repas végétarien mais pro-
pose 100 assiettes pour les
personnes qui le souhaitent.

La lutte contre le gaspillage
alimentaire

Selon Christian Chauvet, « le
gaspillage a diminué » parce
que les jeunes se soucient un
peu plus de ce qui se passe.

Christian Chauvet, responsable
de la cantine.

Les chiffres nationaux montrent
qu'en 2020, un éleve gaspillait
en moyenne 120 g de nourri-
ture par jour tandis qu'en 2024,
ce chiffre est passé a 100 g.
Cependant il reste élevé. Les
déchets alimentaires ne sont
pas compostés, ils sont jetés a
la poubelle sauf le pain qui est
récupéré en fin de semaine par
le personnel pour nourrir leurs
animaux par exemple. Pour
finir, la cantine propose un
repas le soir a des étudiants de
I'ICES qui habitent a la Loui-
siane (foyer de vie d'étudiants),
aide aussi les personnes avec
un PAIl (Projet d'accueil indivi-
dualisé) en leur fournissant un
repas en fonction de leur pro-
bleme (allergie, etc.) ou des
sportifs du Roc telles que les
basketteuses qui mangent au
lycée le week-end.
Bon appétit !

Ethan SAVARZEIX,
premiére générale.

Vérane Menard



Céline Saubiez chez les secondes

Une nouvelle figure, Céline
Saubiez-Coutanceau, a rejoint
I'équipe de direction du lycée
général et technologique.

Roc'Info est allé a la ren-
contre de Céline Saubiez-Cou-
tanceau, désormais respon-
sable du niveau seconde, pour
en savoir plus sur son role, ses
impressions et ses motivations.

Son role

Céline Saubiez-Coutanceau a
un réle polyvalent et essentiel
aupres des éleves de seconde.
Elle a différentes taches a réali-
ser comme le suivi scolaire des
jeunes ou l'organisation de
temps spécialisés pour l'ac-
compagnement des éleves,
comme l'apprentissage de
méthodes, I'orientation...

Mais, elle doit aussi s'occu-
per de la communication avec
les parents, les éléves. Elle est,
bien sdr, présente pendant les
conseils de classe. Son rdle
principal  s'articule,  donc,
autour de l'organisation et de la
relation.

Les défis d'une nouvelle
rentrée

Sa principale difficulté, au
début, a été de retenir le nom
de chaque éleve, car le Roc est
un tres grand établissement, et,
comme elle le dit, « il y a un
vrai projet éducatif qui cherche
a faire grandir les éléves. |l y a
une place pour chacun d'eux ».

Il a été aussi compliqué pour
Céline Saubiez-Coutanceau de
bien s'orienter a la rentrée face
a la dimension du lycée. Ce

Céline Saub/ez—Coutanceau.

poste prend aussi beaucoup
d'énergie face a la réalisation
de toutes ses taches. Mais, elle
le trouve passionnant.

Pourquoi le Roc ?

Céline Saubiez-Coutanceau
exercait, auparavant, dans un
autre établissement, le lycée
Sainte-Marie a Chantonnay, ou
elle était professeur de francais
et participait, aussi, au journal
réalisé par les éleves, comme
au Roc.

Elle a muté au Roc, car elle
avait envie de changements !
Mais, elle a aussi opté pour le
Roc, car il y fait bon vivre. Elle
trouve que les éléves sont heu-
reux et qu'il y a une vraie convi-
vialité.

Bienvenue a Céline Saubiez-
Coutanceau !

Elinor DEGAND-HELLIN,
terminale D.

Elinor Degand-Hellin

Carole Pavy, nouvelle éducatrice

Carole Pavy a rejoint les
éducateurs du lycée Notre-
Dame-du-Roc. Elle est arrivée en
aolt, une semaine avant la
rentrée.

Son role

Carole Pavy est venue renfor-
cer l'équipe éducative. Elle
s’occupe notamment du secré-
tariat de la Vie scolaire, du self,
des études et des devoirs.

L'équipe des éducateurs « l'a
trés bien accueillie », explique-
t-elle.

Son métier et sa carriére

Aprés avoir étudié I'anglais a
la faculté, elle a intégré une
école d'art. Cela lui a permis
d'étre admise dans une forma-
tion d'agencement d'intérieur.
Elle a voulu arréter pour s'occu-
per des jeunes et a eu un coup
de coeur pour le métier d'édu-
catrice.

Elle a travaillé dans deux
lycées avant le Roc : Léonard
de Vinci et Jeanne-d'Arc, tous
les deux situés a Montaigu. Elle
s'occupait  de I'animation,
comme l'organisation des fétes,
des semaines banalisées ou
thématiques (semaine de Noél).
Dans ces anciens établisse-
ments, il y avait « moins de
filieres différentes et un rythme
moins soutenu qu'au Roc ».

Retenir les prénoms, un
véritable défi

Une chose lui a paru difficile,
retenir les prénoms de tous les
membres du lycée du Roc, soit
plus de 2 200 éléves et étu-

Action ! Tournage pour les Agora
Les éleves d'Agora (Assistance a la gestion des organisations et

Le vendredi 18 octobre,
I'équipe pédagogique Agora a
proposé une journée de cohé-
sion a I'ensemble de la filiere.

C'est ainsi que les trois
classes de terminale, premiére
et seconde Agora se sont
retrouvées a I'amphithéatre des
8 h 05.

Durant cette journée, ils se
sont mis dans la peau de
cinéastes, acteurs, ingénieurs
son, scénaristes... afin de pro-
duire un court métrage de trois
minutes pour présenter la filiere
Agora aux prochaines portes
ouvertes du lycée. Ce sont sept
réalisations qui ont été propo-
sées en début daprés-midi.
Quelques éleves de troisieme
professionnelle  sont  venus
visionner également et voter
pour la vidéo de leur choix.

Un palmarés sous le signe
de la convivialité

Aprés vote de chacun des
participants, ce sont Mathis,

Lycée Notre-Dame-du-Roc

Pendant/a phase de crétion.

concours de court métrage.

Clément, Lilou de terminale
Agora, associés a Jade et
Noah (premiére), et Armand,
Alex, Brewan et Paolo
(seconde) qui ont gagné les
votes du public et ont recu des
mains de Sébastien Le Brun,
directeur adjoint du lycée pro-
fessionnel, un bon d’achat a la
FNAC.

Une expérience
enrichissante

Cette journée qui s’est dérou-
|ée dans la bonne humeur avait

pour objectif également de
décloisonner les classes de la
filiere pour une meilleure

connaissance des uns et des
autres. Pour Paolo, « c'est tra-
vailler en équipe qui était le
plus sympa. L'ambiance était
bonne ». Alex précise que pour

Alex, Paolo et Brewan (de gauche a droite), trois des gagnants du

de leurs activités) se mettent en scéne en journée de cohésion.

la réalisation des vidéos, « cha-
cun avait un rble a jouer, méme
si certaines scénes ont été tota-
lement improvisées ».

Quand on demande a Bre-
wan pourquoi leur vidéo a
séduit, il expligue que « c'est
grace au rble du stagiaire. L'hu-
mour a plu ».

A I'heure ou cet article est
rédigé, nous ne connaissons
pas le retour des sondages,
mais au vu des visages heu-
reux et de [I'ambiance qui
régnait dans I'amphi a I'heure
des visionnages, nous pouvons
penser que chacun est reparti
satisfait de cette journée de
cohésion.

Catherine BOLTEAU,
I'un des professeurs encadrants.

Vérane Menard

Cro/ Pavy.

diants et 300 personnels.
Ses secteurs préférés

Elle aime beaucoup le foyer,
car cela lui permet « de voir
évoluer les éléves dans un
cadre différent avec les jeux »,
et la vie scolaire, car c'est une
autre approche des éleves.

Pourquoi le Roc ?

Elle a choisi de venir au Roc,
car elle avait « envie de chan-
gements », « d'un établisse-
ment plus grand » et « de voir
autre chose que de l'anima-
tion », ce qu'elle faisait dans les
autres  établissements.  Elle
affirme que, dans ce lycée, il y
a du « potentiel pour dévelop-
per de nombreuses actions » .

Nous Iui souhaitons la bien-
venue parmi nous !

Cynthia BAUDRY, terminale
bac pro Métiers de la mode
et du vétement.

Baudry Cynthia

Francoise Madiot au Campus

Roc'Info a rencontré Francgoise
Madiot, directrice adjointe, en
charge du Campus depuis
septembre 2024.

Son roéle au Campus

Apres 15 années d’expé-
rience en tant que professeure
en BTS et terminale STMG
(Sciences et technologies du
management et de la gestion),
Frangoise Madiot a pris un nou-
veau tournant, cette année, en
devenant la directrice adjointe
du Campus du Roc, c'est a dire
I'enseignement supérieur du
lycée.

Elle supervise désormais plus
de 550 étudiants inscrits dans
20 formations différentes
hotellerie, comptabilité, res-
sources humaines, commerce,

mode, informatique et bien
d’autres.
Un rble exigeant, d’autant

plus qu’elle doit « s'adapter a
un public aussi large que diver-
sifié, allant des étudiants aux
apprentis, en passant par les
stagiaires en formation conti-
nue, &gés de 18 2 50 ans ».

Pourquoi cette nouvelle
responsabilité ?

C'est une évolution naturelle
pour cette passionnée, qui
prébne les valeurs de bien-
veillance et d’humanisme.

Depuis son arrivée au Roc en
2009, elle a su marquer de son
empreinte le lycée et le campus
du Roc. Son réle de chargée de
mission depuis 2014 aupres
d'Isabelle Pépin et Germain
Rousseau, anciens directeurs
de I'enseignement supérieur, I'a

Oradour : le devoir de mémoire

Les 4, 5 et 7 novembre, six
classes de terminale générale
ont visité Oradour-sur-Glane.

« Aprés un voyage de 3 h 30
en bus, nous sommes arrivés
sous un ciel ensoleillé dans le
village martyr, situé prés de
Limoges. Lapres-midi a été
divisé en deux temps : le par-
cours, avec un guide du village
détruit par les nazis, et la visite
du Centre de la mémoire.

Les ruines ont été laissées en
I'état : c’est trés émouvant de
voir les granges ou les hommes
ont été fusillés, I'église ou les
femmes et enfants ont péri et
ou les impacts de balle sont
encore visibles, et surtout d’en-
tendre I'histoire des six survi-
vants racontée par le guide :
cing hommes et une femme qui
ont réussi a s’enfuir, et qui ont
donc pu témpoigner de ce qui
s'était passé ce 10 juin 1944,
c’est-a-dire 4 jours apres le
Débarquement en Normandie.
Mais, 643 habitants ont perdu

La visite guidée a travers les ruines du village martﬁ

la vie, victimes de la division SS
« Das Reich ». Tous leurs noms
sont écrits sur un mur, dans le
cimetiére, ou nous avons pu lire
leur age : certains étaient des
bébés de quelques mois seule-
ment.

Le Centre de la Mémoire, lui,
retrace les années d’avant-
guerre, de l'arrivée au pouvoir
d’Adolf Hitler en 1933 a la Vic-
toire et a I'occupation de notre
pays, avant d’évoquer la jour-
née du 10 juin 1944 puis le pro-
ces de Bordeaux en 1953 pour
juger les responsables, dont
treize Alsaciens surnommés les
« malgré-nous ».

Selon Ines, « ce fut une jour-
née émouvante, qui nous per-
met de nous souvenir d'un
passé tragique », et pour
Marie, « le devoir de mémoire
est trés important ».

Un voyage, donc, au coeur
de I'Histoire.

Nathalie RETIF, professeur.

Frangoisé Madiot.

préparée a relever ce nouveau
défi.

Un tournant, donc, dans sa
carriere, mais, pour Francoise
Madiot, cette mission est avant
tout « un défi passionnant ».

Clara SAVOY,
terminale générale A.

Le Campus du Roc offre une
large gamme de formations :

Notamment 11 BTS en alter-
nance ou formation initiale, 7
bachelors et 4 titres profession-
nels, ainsi que des formations
qualifiantes telles que secré-
taire assistant médico-social,
secrétaire comptable, couturier
en atelier mode et luxe.

Pour en savoir plus : https://
lycee-ndduroc.com/notre-
dame-du-roc-campus/#
formations
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https://lycee-ndduroc.com/notre-dame-du-roc-campus/#formations

Petite réflexion sur la solitude au lycée

Etre seul(e) ou se sentir seul(e) au lycée, c'est effectivement une question qui peut se poser & tous.

Le journal du lycée a sou-
haité interroger les éleves et
étudiants sur la thématique de
la solitude au Roc, en lancant
un sondage intitulé " La solitude
au Roc, une vraie question ? ",
187 d'entre eux ont participé,
avec une représentation de
53 % pour le général, 28 %
pour le professionnel et 19 %
pour le Campus.

Que signifie étre seul(e) ?

L'enquéte a permis de
constater que la majorité des
éleves (68 %) ne se sentent
pas seuls au lycée. Dans le
sondage, certains éleves sou-
lignent que « pas mal de
choses », d'animations
existent.

Néanmoins, un tiers d'entre
eux (32 %) ont déja ressenti un
sentiment de solitude, que ce
soit au self, en classe ou plus
particulierement en début d'an-
née.

Le révéle

sondage une

40%

60%

As-tu déja aidé une personne
seule au Roc ?

Tonya Jacq

nuance importante : certains
éleves se sentent isolés alors
méme qu'ils sont intégrés a un
groupe, tandis que d'autres,
bien que physiquement seuls,
ne ressentent pas de sentiment
de solitude. La solitude est,
souvent, considérée comme
une expérience négative, liée a
I'exclusion et source de souf-
france. Pour les éleves qui se
trouvent dans cette situation, le
lycée met a disposition un
"Point  écoute’, animé par
Nathalie Grelier, qui propose un
soutien et des conseils.
Pourtant, se retrouver face a
soi-méme peut aussi résulter
d'un choix entre autres chez les
introvertis. Mélanie Azurmendi,
responsable  de l'internat
observe que « certains éléves
sont de nature plus solitaire ».
Cette solitude choisie peut étre
propice a la créativité, per-
mettre de se concentrer sur
une activité, observer son envi-
ronnement, développer ses
pensées ou encore jeter un
coup d'oeil a ses écrans ! La
responsable de linternat fait
aussi le constat qu'il « n'y pas
beaucoup d'éléves isolés ».

Activités créatrices de lien

Aller vers les autres, ce n'est
pas facile pour tout le monde
pour de multiples raisons : par
peur de se sentir jugé, par timi-
dité. C'est pourquoi des jour-
nées d'intégration sont propo-
sées aux nouveaux arrivants
des différents pdles du lycée

(général et technologique, pro-
fessionnel et Campus). Elles
créent les conditions qui favo-
risent les contacts entre les
participants puisqu'il faut com-
muniquer pour réaliser les acti-
vités organisées. Quant a l'in-
ternat, « I'équipe éducative pro-
pose des animations et/ou sor-
ties. Cela permet aux éléves
d'évoluer dans un autre cadre
et de se découvrir des points
communs ou passions com-
munes », explique Mélanie
Azurmendi. Le sondage a
révélé que 73 personnes ont
considéré que les activités pro-
posées par le lycée, notam-
ment les activités sportives, les
activités organisées a l'internat,
par la maison des lycéens et la
zumba, ont joué un rdle positif
dans leur intégration.

Des moments pour soi

L'établissement met égale-
ment a disposition des éléves
et étudiants des espaces
dédiés aux moments de tran-
quillité. Le CDI, par exemple,
en plus d'étre un lieu de travail,
offre un cadre agréable pour
lire des mangas, des revues, la
presse,... Les documentalistes
sont disponibles pour conseiller
les lecteurs intéressés.

Les interactions peuvent,
pour certains éleves, étre plus
faciles également avec les
adultes gu’'avec d’autres per-
sonnes de leur age. Enfin, les
bancs situés a |l'extérieur et
I'espace vie scolaire constituent

Stages de seconde : des essais mitigés
Depuis le debut de I'année scolaire 2023, le gouvernement a
rendu obligatoires les stages en seconde.

Tout d'abord, pour certains,
cela a suscité un peu d’anxiété
a lidée de trouver un stage
dans le domaine qui leur cor-
respond. Selon certains éléves,
a limage d’Anais Besseau,
« les maitres de stages
prennent de moins en moins de
stagiaires notamment pour une
semaine uniquement ».

Pour d’'autres, il suffisait de
choisir la facilité et de deman-
der a des connaissances pour
accéder a un stage "plus tran-
quille". Une chose est slre, pas
facile de trouver un stage sans

-

moyen de transport pour s'y
rendre.

Un stage pertinent ?

La plupart des jeunes ont
trouvé les stages utiles, méme
si pour un ancien éleve de
seconde Qénérale, « si nous
souhaitons effectuer un stage
dans le domaine que nous
apprécions, nhous sommes
libres de le faire quand nous le
souhaitons ». Cet éleve n’était
pas le seul a penser cela, et
quelques éleves se sont méme

Les stages, une occasion de découvrir de nouveaux métiers.
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retrouvés sans stage et, donc,
dans l'obligation de revenir au
lycée.

Pour les éleves ayant eu la
chance de trouver un stage,
cela correspondait souvent a
leurs attentes et a leur avenir.
Lors de tous les stages effec-
tués par les éleves, une per-
sonne ou plusieurs personnes
encadrantes dans I'entreprise
veillaient a ce que l'éleve se
sente intégré et pleinement
aidé dans les taches qu'’il avait
a réaliser.

Une question de confiance

Enfin, pour certains éléves,
dont Mahé Guérineau, les
stages ne les ont « pas forcé-
ment aidés a trouver a chaque
fois les réponses a leurs ques-
tions ».

En revanche, la confiance en
soi a augmenté chez de nom-
breux stagiaires. Les taches
professionnelles qui ont pu leur
étre proposées sont gratifiantes
et vécues comme une bonne
expérience.

Les stages auront, donc, per-
mis a de nombreux éleves
d’approfondir leur orientation et
de s’essayer a un milieu profes-
sionnel méme si le plus dur
reste de trouver le stage qui
leur correspond le mieux.

Nathan POHARDY,
premiére générale.
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S'offrir un moment de lecture, une parenthese de solitude choisie.

des lieux de pause appré-
ciables.

Un projet en préparation

Un projet est actuellement en
préparation afin de renforcer
les liens entre les éléves au
sein de I'établissement. Sophie
Rouveure, animatrice pastorale
explique que« ce projet a I'ini-

tiative d'éléves est une excel-
lente idée pour tisser des
liens ». Il s'agit de donner l'oc-

casion a des éleves déjeunant
seul(e)s de partager leur repas
avec d'autres personnes. Les
éléves  intéressés  pourront

s'inscrire a I'aumonerie, ou une
fiche précisera les créneaux
horaires disponibles. L'objectif
est de créer des occasions de
rencontres et de permettre de
découvrir des personnes a qui
I'on n'aurait pas parlé autre-
ment. Ce sera un moment d'ou-
verture aux autres.

Et vous, étes-vous préts a
aider une personne qui est
seule ?

Tonya JACQ, terminale
Boulangerie-péatisserie.

Tonya Jacq

Une belle rencontre

Le jeudi 10 octobre, les termi-
nales du lycée général et tech-
nologique ont vécu une aprés-
midi consacrée a I'histoire de la
Seconde Guerre mondiale en
Vendée.

Ce temps fort a débuté par
une lecture théatralisée, pré-
sentée par la Compagnie yon-
naise « [I'Ecarquille ». Les
acteurs ont évoqué le contexte
antisémite de la guerre et les
événements liés a la déporta-
tion de 58 Juifs vendéens le 31
janvier 1944, dont un seul
homme est revenu.

La deuxieme partie fut le
témoignage émouvant de Gil-
berte Roy-Andrieu, agée de 95
ans. Elle s’est souvenue pour
nous de ses jeunes années
d’adolescente, apres l'arrivée
de l'armée allemande a La
Roche-sur-Yon le 22 juin 1940 :
la vie quotidienne, les priva-
tions, 'omniprésence des Alle-

mands et aussi la rafle des
Juifs de janvier 1944. Mme
Roy-Andrieu a, alors, perdu

deux amies, Tamar et Claire,
raflées avec leur famille, qui ont
été déportées a Drancy puis
Auschwitz.

Mme Roy-Andrieu a ainsi
conclu : « Je souhaite que votre
vie soit aussi longue que la
mienne mais sans connaitre
I’horreur de la Seconde Guerre
mondiale ».

Pour Léonie, ce témoignage
était « intéressant, car elle a
vécu elle-méme I'histoire », et
selon Martin « elle avait plein
de choses a nous raconter ».

Un moment fort pour ne pas
oublier ce qui s’est passé il y a
maintenant 80 ans, alors que
les témoignages seront de
moins en moins hombreux.

Le Roc, de la France a l'international
Voyager et découvrir des cultures au lyceée, c'est possible !

Partir a la découverte de nou-
velles cultures grace au lycée
Notre-Dame-du-Roc. Une envie
de voyager, d'améliorer son
anglais et de découvrir de nou-
velles choses ? Ne cherchez
pas plus loin !

Le lycée propose a la fois
des séjours et des échanges
scolaires. Les échanges sco-
laires permettent aux éleves de
découvrir le quotidien de
lycéens et professionnels a
I'étranger.

Georges Prouteau, respon-
sable des séjours et d'Erasmus
au Roc précise : « Le principal
atout des échanges via Eras-
mus est l'aspect financier.
Comme les jeunes sont logés
par les familles, il n'y a pas
besoin de payer le logement ».

Ces échanges concernent
les éleves en filiére profession-
nelle ainsi que les éleves de
classe européenne. Les
séjours, quant a eux, sont plus
courts et sont accessibles a
tous et de nombreux sont pro-
posés au cours de I'année.

Découvrir une autre culture

Charlotte Louineau, éleve de
terminale en classe euro-
péenne, a participé a un séjour
de quatre jours a Londres.
« Cela permet de parler une
autre langue et de s’adapter a
une autre culture. Par exemple,
nous avons vécu dans des mai-
sons typiquement londoniennes
collées les unes aux autres.
Alors, le soir, il fallait faire atten-
tion de ne pas faire de bruit,
car il y avait un bébé qui dor-

¢

Lors d'un séjour a Londres, devant le fameux London bridge.

mait a cété ».

Un séjour de ce type permet
aux éleves de rester avec leurs
amis en groupe, sans perdre
leurs reperes. lls sont souvent
plus structurés. De nombreuses
activités sont souvent conden-
sées sous peu de temps.

« lci, tout le monde est
gentil »

En prenant un tout autre
exemple, Catalina Serranoor-
tega, une éleve venue du Chili,
est arrivée en France en sep-
tembre afin de passer quelques
mois en tant qu’éleve de termi-
nale en France. Elle fait part
des nombreuses choses qui
'ont surprise. Exemple, « au
Chili, I'école est tres différente.
Tous les niveaux, de la primaire
au lycée, se font dans le méme
établissement, et nous avons
des uniformes ».

Catalina explique avoir été
agréablement surprise par les
Francais : « Ici, tout le monde
est gentil ! » Mais elle
témoigne des difficultés aux-
quelles elle a pu faire face :
« Javais I'impression qu'il
serait facile de me faire des
amis, mais comme je ne mai-
trise pas parfaitement la
langue, c’est dur de m’exprimer
comme je le voudrais ».

Toutes ces expériences se
sont avérées tres enrichis-
santes pour chacun des éleves
du lycée. Avec des personnes
venues de l'étranger au Roc,
plus besoin d'aller tres loin pour
pratiquer son anglais. C'est un
avantage pour tout le monde !

Chloé GONCALVES PEREIRA,
terminale C.
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Séjour culturel a Paris, entre culture et art  Et pourquoi pas un BTS banque !
Du 12 au 15 novembre, des éleves du Roc sont partis a Paris,
pour découvrir les facettes de la culture parisienne.

Le lycée Notre-Dame-du-Roc
a permis a 37 éléves de partir a
Paris pendant quatre jours.
Tous les éléves ont participé a
de nombreuses activités, visité
des monuments et des lieux
culturels.

Les éleves et leurs accompa-
gnatrices ont tous séjourné au
FIAP, un établissement qui
accueille des personnes prove-
nant de toutes les parties du
monde ce qui favorise les
échanges culturels.

L'objectif de ce séjour était
de montrer différentes facettes
de la culture et des activités
touristiques a Paris. En plus du
Sénat, du bateau-mouche,
etc..., les éleves ont exploré "Le
59 rivoli", une galerie d'art ras-
semblant des artistes indépen-
dants. Les visiteurs sont ame-
nés a entrer dans les ateliers
des artistes, parfois en pleine
création. Le batiment se com-
pose de plusieurs étages avec
différentes pieces. Dans
chaque espace se trouvent des
mondes différents en fonction
de l'univers des artistes.

Paris propose un grand
nombre de piéces de théatre.
C'est ainsi que le groupe a eu
la chance d'assiter a un spec-
tacle a la Comédie francaise,
‘Le Suicide" d'aprés Nicolai
Erdman avec une mise en
scene de Stéphane Varupenne.
Entre critique sociale et bur-
lesque, la piece explore les thé-
matiques du désespoir et de
I'opportunisme avec un humour

Les éleves de spécialité Art au sommet de I'Arc de Triomphe.

prononcé. On appelle souvent
la Comédie francaise ‘la Mai-
son de Moliere". En effet, cette
institution de théatre a été
créée en 1680, en réunissant
plusieurs comédiens, dont
ceux de Moliere.

De I'Arc de Triomphe au
Louvre

Aprés la Comédie frangaise,
le groupe a assisté a un spec-
tacle musical au Théatre du
Lucernaire intitulé ‘Come
Bach". Ce spectacle musical
innovant réunit quatre musi-
ciennes qui revisitent l'oeuvre
de Jean-Sébastien Bach. Elles
mélangent humour et virtuosité,
en proposant une variété de
genres musicaux tels que le
jazz ou la musique classique.

L'Arc de Triomphe, monu-
ment emblématique de notre

patrimoine, propose bien plus
que son seul aspect extérieur.
En effet, il est possible de visi-
ter l'intérieur ainsi que de mon-
ter jusqu'au sommet d'ou le
visiteur a une vue d'ensemble
sur la ville de Paris, un paysage
plutdt impressionnant. Ce que
le groupe a apprécié !

Enfin, les éleves ont visité
des musées dont le Louvre et la
Fondation Pinault connue pour
sa  prestigieuse  collection
dédiée a l'art contemporain et
son soutien a la création artis-
tique, afin de rendre l'art acces-
sible a tous. De nombreuses
oeuvres célebres s'y trouvent.

Quatre jours a Paris inou-

bliables.
Chloé DA CUNHA FARIA,
terminale C.

Magalie Mothais

Comment s'approprier les cours dans le monde de I'entreprise ?

Depuis septembre 2024,
I'établissement Notre-Dame-du-
Roc propose une formation pro-
fessionnalisante et reconnue :
le BTS Banque en alternance.

Cette formation, accessible
via Parcoursup, offre une voie
royale vers les métiers du sec-
teur bancaire et financier.

Ce qu'il faut savoir sur le
BTS Banque

Ce BTS, ouvert aux titulaires
d'un bac général, technolo-
gique ou professionnel, se
déroule sur deux ans en alter-
nance. Cette formation est

congue pour étre accessible
aux personnes en situation de
handicap et PMR (Public a
mobilité réduite).

Chronik Fiction avec Mike Zonnenberg

Donner vie aux analyses cinématographiques ! Son créateur s'explique.

Le cinéma a toujours des
messages a transmettre, c’est
I'essence méme de la grandeur
du Septieme art. C'est égale-
ment sur ce sujet qu'oeuvre
I'équipe de Chronik Fiction
créée par Mike Zonnenberg et
Fabio Soares. Par sa produc-
tion fine et professionnelle, le
studio produit des vidéos sur
YouTube depuis 2018. Compta-
bilisant plus de 45 millions de
vues sur la plateforme de
vidéos, leur travail a su se
démarquer par des concepts
de personnages variés.

Parmi les personnages, on
retrouve |'Avocat (Jean-Luc
Guizonne) qui défend les
méchants plus significatifs du
cinéma. Egalement le Coroner
(Stefan Godin), qui doit autop-
sier les morts les plus tragiques
et bouleversantes du grand-
écran.

Et récemment le Prédicateur
(Vincent Heneine) qui, lui,
cherche a alerter sur les grands
enjeux de nos futures sociétés
avec des films d’anticipation.
Croyez-nous, il y en a pour tous
types de cinéastes !

Pourquoi s'étre lancé dans un
projet d'une telle ampleur ?

Son créateur, Mike Zonnen-
berg, est inspiré depuis I'age
de 15 ans par le cinéma apres
avoir découvert Pulp Fiction :
« Pour beaucoup, une passion
nait aprés la découverte d'une
ceuvre (souvent musicale). Pour
moi, ¢'était ce film. »

Il affirme : « J'ai un parcours
assez particulier, car jai
d'abord fait des études de
comptabilité. Mais, je me suis
vite rendu compte que ce
n'était pas fait pour moi. J'ai

donc repris mes études pour
m'orienter vers la publicité. J'ai
travaillé dans ce domaine jus-
qu'a mes 30 ans, puis jai tout
quitté pour me lancer dans I'au-
diovisuel. Aprés plusieurs
courts-métrages, jai com-
mencé a développer un long-
métrage chez Pathé, mais cela
n'a finalement pas abouti. Suite
a cette déception, j'ai décidé
de me tourner vers le grand
public en langant ma chaine
YouTube. C'est ainsi qu'est née
Chronik Fiction ».

Une équipe d'une trentaine
de personnes est a la réalisa-
tion de son contenu, y compris
une dizaine en post-produc-
tion : « C'est beaucoup, mais
c'est ce qu'il faut pour atteindre
la fameuse qualité cinémato-
graphique qui fait la réputation
de la chaine ».
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Tournage de la saison 1 de I'Avocat.

Une réputation qui a atteint
celle du YouTubeur CyrilMP4
(comptabilisant plus de 5 mil-
lions d'abonnés) qui en a fait la
promotion.

Sur cette méme plateforme,
également avec Netflix, un par-
tenariat s'est réalisé autour de
la Casa De Papel : « Nous
sommes tres fiers de notre col-
laboration avec Netflix, c'est
une sorte de consécration.
Nous sommes également ravis
d'avoir eu Pedro Alonso pour
présenter une vidéo ».

Et donc, au final, Chronik
Fiction c'est quoi ?

« Finalement, le message
principal de notre chaine est de
prendre sa vie en main. Ce
message est particuliérement
fort dans la punchline du Prédi-
cateur, qui nous invite a devenir
des loups. »

Un message pour les jeunes ?

« Peu importe I'objectif, il
existe toujours un chemin pour
y arriver. La difficulté est de
trouver ce chemin. Pour nous,
ce chemin a été YouTube, et il
ne faut pas sous-estimer I'im-
portance et l'impact de ce
média. Aujourd’hui, on est plus
que jamais a l'eére de la vidéo.
Alors, lancez-vous | »

Quentin ALVAREZ,
premiére F.

BTS Banque : une formation concrete et professionnalisante.

L'enseignement combine
théorie et pratique : étudier les
logiciels spécifiques au métier,
les méthodes utilisées en entre-
prise, pour pouvoir lors de la
semaine en entreprise, les
appliquer.

Le détenteur de ce diplbme
pourra exercer des fonctions
de conseiller clientele, chargé
de compte, ou encore
conseiller financier, et aura
également la possibilité de
poursuivre ses études vers des
licences professionnelles ou
des bachelors dans les
domaines de la banque, de la
finance ou de I'assurance,
notamment grace au Bachelor
conseiller financier proposé
également par le Campus du
Roc.

Lycée Notre-Dame-du-Roc

Et en classe ca se passe
comment ?

Pour cette premiere année,
ils sont 8 étudiants en classe,
ce qui favorise un suivi indivi-
duel. Un des éleves de cette
classe confie : « Nous ne
sommes que 8 dans la promo
ce qui facilite I'apprentissage et
les discussions avec les profes-
seurs. Etre en effectif réduit
permet un meilleur suivi pour
les éléves et un accompagne-
ment personnalisé selon les
besoins de chacun ».

Les jeunes sont suivis par
des formateurs, issus pour cer-
tains du secteur bancaire
« Ca, c'est un vrai plus pour en
apprendre davantage »
remarque Bastian, éléve du
BTS Banque en alternance.

Comment s'y inscrire ?

Au Roc, le BTS Banque est
proposé uniquement en alter-
nance. Toutes les informations
se trouvent sur le site du lycée
et Campus. Un entretien sera
nécessaire pour discuter du
projet professionnel du futur
étudiant et connaitre ses
attentes.

Si vous avez du mal a trouver
une entreprise pour votre alter-
nance, n'hésitez pas a deman-
der de l'aide. Le Campus est
la, si besoin, pour vous guider
et vous informer.

Tess TRAINEAU,
terminale STMG3.

US elections, clashing candidates

As President Joe Biden's pre-
sidency is coming to an end,
the political campaing for the
future president have been
quite  explosive,  opposing
Kamala Harris and Donald
Trump. These two candidates
are conflicting with one another
since they represent two sides
of the American population.

The Candidates

Kamala Harris

The 60 years old politician
woman and attorney is repre-
senting the Democrate party, in
other words she's a part of the
left wing. Previously to this elec-
tion she occupied the post of
Vice President under Joe
Biden, meaning she was the
first woman in American history
to be Vice President. Harris was
a Senator and graduated from
Harvard Political Science and
Economics school and from
Hastings College of law where
she earned her Jurist Doctor.
Her political ideas revolve
around defending minorities
rights, reinforcing access to
healthcare, improving educa-

tion access, protecting immi-
grant's families, and favoring
sustainable
approaches.

and ecological

Donald Trump, Republican
candidate 2024 US elections

POOL/AFP / Allison ROBBERT

Kamala Harris, Democrate
candidate 2024 US elections

Donald Trump

Born in 1946, he is a wealthy
buisness man and a Political
figure in the United States, he is
also the head of the Republican
party representing the right
wing. Before Joe Biden, Donald
Trump was elected and
became the 45th president of
the United States, which means
he cannot be reelected . Unlike
Harris, Donald Trump has a
very conservative approache,
he plans to reduce taxes for
companies, support oil and
coal industries, restrict immigra-
tion and increase deportation,
reduce ecological regulation to
favor economical growth, and
remove rights for transgender
and people from the LGBT+
community.

On the 5th of November
2024, the results of the Ameri-
can elections were revealed,
Donald Trump was elected with
312 electors against 226 for
Kamala Harris. He will be the
47th president of the United
States after he being sworn in
on the 20 January 2025.

Chloé DA CUNHA FARIA,
terminale C.
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Le lycée accompagne le Vendée Globe

Les éleves du lycée hételier ont vécu une aventure culinaire.

Dans le cadre du Vendée
Globe, le bac pro Patisserie du
lycée a eu l'opportunité de par-
ticiper a I'évenement Vendée
Qualité. Les éléves ont pu
mettre en avant leur savoir-faire
et ce qu'ils ont appris en
confectionnant des patisseries
qui ont ravi skippers et visi-
teurs.

Un point Vendée Globe

Du 19 octobre au 10
novembre, le village du Vendée
Globe était présent sur le port
des Sables-d'Olonne. Cette

année, on y retrouvait 40 parti-
cipants dont 6 femmes. Depuis
sa création en 1989, ce tour du
monde n'a jamais rassemblé
autant de skippers sur la ligne
de départ !

Le nombre de

nationalités a, lui aussi, aug-
menté avec 11 pays représen-
tés.

La derniere victoire était de
Yannick Bestaven sur Maitre
Coqg qui a remporté le neu-
vieme Vendée Globe en 2021.
Place maintenant au nouveau
seigneur des mers, Charlie
Dalin ! Cette 10 eme édition du
tour du monde a la voile en soli-
taire a lieu tous les quatre ans
et ainspiré le lycée.

L'intervention des lycéens
dans cet événement

Les terminales bac pro Bou-
langerie-pétisserie ont contri-
bué & une soirée. Les éléves
ont participé a une mise en
avant de produits vendéens sur
le stand Maitre Coq. Pour cela,

Les éleves de terminale bac pro Boulangerie-patisserie mobilisés sur le

stand Maitre Coq.

Cyril Caron

ils ont dG réaliser des mises en
bouche et mettre des produits
vendéens a I'honneur. Ce projet
avait été organisé a I'avance au
sein du lycée, avec une présen-
tation du projet aux éleves. Des
essais de production ont été
effectués pour que le service
sur place se passe a merveille
au Village. Ce projet est décrit
par Cyril Caron, leur professeur,
comme « trés motivant pour les
éléeves ».

De plus, les éleves de la
classe de BTS MHR2 (Manage-
ment en hotellerie-restauration,
option restaurant) sont, eux
aussi, des chanceux. Leur pro-
jet était de réaliser une presta-
tion extérieure en rapport avec
I'actualité thématique de la
région. Ce qui collait parfaite-
ment avec le Vendée Globe. lIs

Les bateaux dans le port des Sables-d'Olonne.

ont donc aidé Vendée Qualité a
accueillir ses partenaires sur le
site du Vendée Globe.
Participer a ce concours per-
mettait aux éléves d'avoir une
certaine visibilité en montrant
leur dynamisme et leur techni-
cité. Avec la présence du lycée
sur le site, les éléves ont pu
occuper plusieurs postes tels
que l'ouverture d'huitres, la
découpe de bar fumé artisana-
lement... L'objectif du profes-
seur Thierry lung qui les
accompagnait était de : « faire
sortir les éléves du cadre sco-
laire, d'étre plus proches pro-
fessionnellement, mais aussi la
rencontre avec la clientéle ».

Thalia GABORIAU,
terminale C.

La magie des musiques dans les films !

Interview de Jérdbme Rebotier, compositeur du Comte de Monte-Cristo.

Le phénomeéene Monte-Cristo
a fait la Une des journaux cet
été. Matthieu Delaporte et
Alexandre De La Patelliére ont
signé une adaptation et une
réalisation du roman de Dumas
a la perfection. Avec des
acteurs fascinants, tel Pierre
Niney.

En haut de laffiche égale-
ment Jérdbme Rebotier ! Bien
qu’il ne soit pas apparu devant
la caméra, son talent s’est bien
fait entendre. Pour cette édition
du Roc'info, nous avons eu
I'nonneur de l'interviewer !

Un véritable succés !

Le Comte de Monte-Cristo
raconte  I'histoire  d'Edmond
Dantes, un jeune marin pas-
sionnément amoureux de Mer-
cedés. Mais, une série de
drames fait sombrer le promis
capitaine, qui deviendra, peu a
peu, le Comte de Monte-Cristo.
Un succes triomphant, d'abord
au festival de Cannes. Egale-
ment classé cinquieme des
films les plus populaires fran-
cais de tous les temps, en
dehors des comédies, compta-
bilisant au moment de I'écriture
de cet article un box-office de
100 millions de dollars !

Notre interview exclusive !

Jérbme Rebotier a eu un par-
cours assez atypique. Il a
appris la musique classique
des I'enfance et est passionné
par le jazz, mais aussi par
David Bowie et les Beatles,
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Jérébme Rebotier.

sans oublier « la musique plus
concréete » de Pierre Schaeffer,
par exemple. Il s'est servi, par
la suite, « de toutes ces écoles
pour écrire de la musique de
films ». En parallele de ces
enseignements  musicaux, il
s'est lancé dans des études de
mathématiques qui lui ont
beaucoup servi dans I'orches-
tration et I'narmonie.

« Jai travaillé un an sur la
musique de  Monte-Cristo,

d’abord sur scénario pour avoir
des intentions de musique a
donner au début du montage.
Le roman est fantastique, le
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scénario I'était tout autant, donc
forcément tres inspirant [...] J'ai
travaillé, ensuite, pendant toute
la période de tournage avec la
monteuse du film, Célia Lafite-
dupont, pour trouver les bonnes
idées a présenter aux réalisa-
teurs. Puis, aprés la fin du tour-
nage, nous avons décidé de la
musique finale avec Alexandre
et Matthieu a partir de nom-
breux échanges. [...] »

Pour vous, quelle est
I'importance de la musique
dans un film ?

« Cela dépend complétement
du film. Il y a de nhombreux films
qui nont pas besoin de
musique, ou plus exactement
dont la bande son est la seule
musique. Il ne faut jamais
oublier que la musique et la
bande son sont extrémement
liés. [...] D'autres films comme
Monte-Cristo, se construisent
sur une musique omniprésente.
Elle est essentielle pour donner
cet aspect de grande fresque,

Photo de Jéréme Rebotier lors d'une session d'enregistrement en studio pour

presque opéra, que souhai-
taient les réalisateurs Matthieu
Delaporte et Alexandre de la
Patelliere ».

Des conseils aux lecteurs
de Roc'info ?

« Un message trés simple :
trouvez un métier que vous
aimez et faites-le avec coeur
quel qu’il soit ! Du moment que
vous pouvez apporter quelque
chose aux autres, vous serez
gagnants. Et si vous aimez la
musigue ou quelque autre
forme d’expression, allez-y !
Mais, vous n'étes pas du tout
obligés de le faire de maniére
professionnelle. Beaucoup
d’amateurs sont bien meilleurs
que certains professionnels... »

Quentin ALVAREZ,
premiére générale F.

Jéréme Rebotier

b —

le film Monte Cr/'to.

Thalia Gaboriat‘i

Virtual regatta : course iconique

Tous les quatre ans, des mil-
liers d'e-skippers se réunissent
sur Vitual Regatta, une appli
offrant l'impression unique de
participer au Vendée globe en
concurrence avec les skippers
réels. En 2024, ce sont plus de
700 000 personnes du monde
entier qui tentent de remporter
cette course mythique depuis
leur écran.

A I'heure du bouclage de
notre journal, le 15 janvier, ce
sont quatre frangais qui trustent
les quatre premieres places.
Quand on constate l'interét qui
est porté a ce jeu, que ce soit
dans la presse ou a la radio, il
est difficile de s'imaginer qu'a
la base, en 2006, il fut déve-
loppé comme un simple projet
de passionnés et qu'il finirait
par devenir l'une des plate-
formes les plus importantes de
I'e-sailling !

Des joueurs au Roc ?

Nous avons organisé un son-

Les gagnants de Virtual regatta de 2010. Depuis 2006, la course en

dage au lycée : 80 personnes
nous ont répondu qu'elles parti-
cipaient au jeu cette année et
76 y avaient déja joué les édi-
tions précédentes, dont 44 qui
avaient fini la course. D'apres
les retours fournis, les impres-
sions de la part des éléves
semblent  plutét  bonnes
« super bon jeu », « sympa »,
« vrai challenge », « génial »...
Aimeriez-vous participer a
une course entre éléves du
lycée 7 109 personnes ont
répondu favorablement. lls se
sont, donc, affrontés pendant
plusieurs mois afin de savoir
lequel d'entre eux possédait le
plus le pied marin, puisque
chaque semaine nos e-skip-
pers présentaient des résultats
tres variés, de la 2 000 éme a la
400 000 eme place ! Reste a
savoir si I'un d'entre eux pourra
réussir a atteindre le podium !

Antoine ETOUBLEAU,
premiére F.

ligne attire des milliers de marins d'eau douce.

Kaizen, une année pour un exploit

A chacun son Everest, & chacun
son propre réve .

Inoxtag, de son vrai nom Inés
Benazzouz, est devenu célebre
sur la plateforme YouTube en
2015. Avec plus de 26 millions
d'abonnés, il avait annoncé
avoir comme projet de gravir
I'Everest. Ce projet ambitieux a
captivé l'attention des inter-
nautes et le 13 septembre
2024, est sorti son documen-
taire 'Kaizen, 1 an pour monter
['Everest" qui prouve a tout le
monde que chaque réve peut
se réaliser avec de I'ambition.
Le titre lui-méme, inspiré du
concept japonais de ‘'Kaizen’,
illustre I'importance de la persé-
vérance, de l'esprit d'équipe.

Dés la sortie de son docu-
mentaire, les vues sur YouTube
ont explosé : Inoxtag bat le
record de 17 millions de vues
en moins de 48 h et 340 000
places de cinéma vendues. Au-
dela de l'aspect sensationnel,
'Kaizen"porte un message pro-
fond : celui de I'amélioration de
soi-méme.

L'idée centrale est que
« chaque petit pas compte ».
LLe youtubeur représente parfai-
tement ce concept en parta-
geant ses échecs, ses doutes,
mais aussi ses réussites. Il sou-

Logo du documentaire Kaizen

Wikipedia

Ines, dit Inoxtag, en interview
pour Kaizen en 2023.

haite a chacun de s'ouvrir au
monde et de découvrir d'autres
choses. La vie est courte, alors
autant faire ce que l'on veut
quand on le peut et comme il le
dit : « Faut pas chercher a étre
le meilleur, faut chercher a étre
meilleur qu'hier ».

Sa sensibilisation face a
cette épreuve

Malgré ce succes,Inoxtag
reste toujours humble et donne
de l'importance a des choses
qui pourraient sembler insigni-
fiantes. Il sensibilise sur I'impor-
tance de ramasser les déchets
laissés par de nombreux alpi-
nistes en haut de la montagne.
Et pour répondre aux critiques
face a l'exploitation des sher-
pas c'est-a-dire les guides, il
les met en avant en nous mon-
trant des personnes admi-
rables.

Thalia GABORIAU,
terminale C.

Wikimedia - CC BY SA 3.0 KouO7kou
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Lucas Menanteau, un athléte en or

L'été dernier, tout le monde
était en train de profiter de ses
vacances... sauf Lucas Menan-
teau, en BTS au Roc, qui parti-
cipait au championnat du
monde junior de cyclisme sur
piste a Shanghai. Il y a rem-
porté trois médailles : une de
bronze sur élimination, une
d'argent sur la poursuite par
équipes et une médaille d'or
sur le scratch. Revenons sur le
parcours de cet espoir du
cyclisme, son histoire, et ses
médailles.

Son parcours

Voila 11 ans, Lucas Menan-
teau débute le vélo, dans une
famille peu connaisseuse de ce
sport, au club  Vendée
cyclisme. Un club ou il s'épa-
nouit. A son arrivée en seconde
au Roc, il intégre le CREF
(Centre régional d’entrainement
et de formation). Faisant partie
de la catégorie junior (qu'on
peut intégrer en seconde et
qu’on doit quitter en terminale),
il commence a courir a l'inter-
national en janvier 2022 aux
Pays-Bas.

En 2024, ce sportif de haut
niveau participe au champion-
nat du monde de cyclisme
dans la catégorie junior. Lors
de la course individuelle
(scratch), il finit premier sauf
que I'épreuve n'est pas validée
a cause d'une chute. Il faut
remettre ca et, pour Lucas,
c'est la consécration (médaille
dor). Il terminera sur la
deuxieme marche du podium
dans l'épreuve par equipes
(médaille d'argent).

Lucas Menanteau leve le bras en signe de victoire.

Son quotidien

En début d'année scolaire
2024, Lucas a signé au Vendée
U. Cela va lui permettre de
découvrir le haut niveau ama-
teur.

Il s’entraine entre 12 et 15
heures par semaine avec un
jour de repos. Ces entraine-
ments ne sont pas que du vélo.
Il pratique de la musculation et
de la natation : diversifier les
activités est important.

Aujourd'hui, Lucas concilie
études et haut niveau sportif
avec brio. Son emploi du temps
est aménagé pour lui permettre

de s'entrainer intensément tout
en poursuivant ses études au
lycée du Roc. Ceci lui permet
de rouler apres les cours et de
continuer a se perfectionner.
Malgré le temps consacré a
'entrainement, il passe du
temps avec ses proches et ses
amis. Son frere Quentin semble
suivre ses traces avec une
belle ligne de progression, en
cyclisme également.

Son but ultime ? Passer pro-
fessionnel, bien sar, et pourquoi
pas un jour les JO' !

Ethan SAVARZEIX, premiére D.

Lycée Notre-Dame-du Roc

Stage de patisserie + hypnose = réussite

Un dispositif original pour booste

Pendant les vacances de la
Toussaint, une équipe de pro-
fesseurs du Roc a mis en place
un stage de réussite novateur
pour tous les éleves de
seconde, qu'ils soient du lycée
général, professionnel ou tech-
nologique.

Mieux se connaitre pour
apprendre

Ce stage de trois jours a pro-
posé une approche globale de
I'apprentissage. L'objectif prin-
cipal : aider les éleves a abor-
der sereinement leur année
scolaire en leur fournissant des
outils concrets pour optimiser
leur réussite. Il s'articulait
autour de trois axes
apprendre a apprendre, tester
des techniques de mémorisa-
tion et travailler la confiance en
SOi.

La péatisserie au service de
I'apprentissage

L'une des particularités de ce
stage résidait dans l'intégration
d'ateliers de patisserie. Les
éleves ont réalisé des tuiles aux
amandes, des macarons et de
la décoration en pate
d'amande. Au-dela de l'aspect
ludique et gourmand, ces ate-
liers ont permis de développer
la concentration, la précision et
le sens de l'organisation, des
compétences transférables a
l'apprentissage scolaire. La
dégustation des créations a
également favorisé la convivia-
lité et les échanges entre les
participants.

Sport et corps : entre passion et prévention

Comment le sport impacte-t-il le corps et comment se protéger ?

En quoi le sport a-t-il un
impact sur le corps ?

Le sport, gu’il s’agisse de
football ou de cyclisme, est une
source d’épanouissement, mais
il faut aussi étre exigeant pour
le corps. Nous avons interrogé
une jeune footballeuse, Mae-
wenn Ménard arbitre depuis 4
ans et un coach de cyclisme,
Lucas Grolier, pour explorer les
impacts du sport sur le corps,
entre blessures, prévention et
gestion de I'effort.

Les blessures sont-elles
inévitables pour les
sportifs ?

« J'ai déja eu plusieurs bles-
sures », confie la footballeuse.
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Parmi elles, une entorse de la
cheville mal soignée, une bles-
sure au genou et une entorse
au poignet. Ces blessures, sou-
vent dues a lintensité des
entrainements et des matchs,
'ont parfois contrainte a des
pauses forcées : « Pour ma
premiere blessure, j'ai da arré-
ter pendant un mois et demi ».
Du c6té des cyclistes, le coach
observe beaucoup de fractures
de la clavicule ou du poignet.

Prévenir les blessures : une
priorité pour tous

Pour la footballeuse, une
bonne hygiéne de vie est
essentielle : « Le sommeil, l'ali-
mentation et I'hydratation jouent
un rble clé. En complément,
des exercices de prévention et
o :"n . 2
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La jeune arbitre, Maewenn Menard, en pleine action.
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de renforcement musculaire
peuvent aider a détecter ou
prévenir certaines blessures ».

Le coach de cyclisme insiste
également sur la prévention :
musculation, qui renforce les
muscles et les articulations,
gestion de la charge d’entraine-
ment, pour éviter la fatigue
excessive et prévenir les trau-
matismes.

« On adapte les séances en
fonction de I'état physique des
cyclistes. lls doivent apprendre
a écouter leur corps pour ne
pas aller trop loin ».

Arréter son sport a cause
des blessures ?

« Je fais attention, donc je n'y
pense pas trop », explique la
footballeuse. « Mais une bles-
sure grave peut arriver a tout
moment, et ce serait difficile
d'arréter ».

Le coach confirme que I'arrét
définitif est rare, mais qu'il peut
survenir en cas de chute grave,
notamment chez les cyclistes.

La communication entre
athlétes et coachs :
essentielle, mais pas
toujours simple

« Quand je m'entraine seule,
je m'écoute et jadapte mes
efforts », confie la footballeuse.
« Mais, avec mes anciens
coachs, je ne parlais pas tou-
jours de mes douleurs. Je
savais gérer mon corps et je ne
voulais pas arréter de jouer ».

De son coté, le coach de
cyclisme insiste sur I'impor-
tance d'un dialogue constant :
« Les cyclistes doivent partager
ce qu'ils ressentent. Cela nous
permet d’ajuster les séances ou
de les stopper si nécessaire,
afin d’éviter que la situation ne
s'aggrave ».

Des entrainements
exigeants mais encadrés

Les cyclistes s’entrainent jus-
gu'a six jours par semaine,
avec deux a trois séances de
musculation en hiver et quatre a
cing séances de vélo. Cette
intensité nécessite une organi-
sation stricte pour équilibrer les
efforts et la récupération.

Le sport entre passion et
vigilance

Que ce soit sur un terrain de
foot ou sur une route a vélo, le
sport exige une attention
constante au corps. « Il faut
savoir écouter son corps et res-
pecter ses limites », conclut la
footballeuse. Grace a une
bonne communication et a des
stratégies de prévention, les
sportifs peuvent continuer a
exceller dans leur discipline
tout en protégeant leur santé.

Louison GERBAUD,
seconde J.

- Y Fwn
Anna dans la finalisation de ses
macarons.

L'hypnose pour développer
la confiance en soi

Un autre aspect innovant est
l'intervention d'un hypnothéra-
peute. A travers des exercices
de parole, de yoga, de respira-
tion et de relaxation, les éléves
ont appris a gérer leur stress et

En pleine préparation.

Lycée Notre-Dame-du-Roc

r confiance et mémorisation.

a mieux connaitre leurs émo-
tions. Ces séances ont eu pour
but de renforcer leur confiance
en eux et de leur donner des
outils pour faire face aux situa-
tions stressantes, notamment
les examens et les prises de
parole en public.

Un bilan positif

Ce stage, qui s'est déroulé
du 21 au 23 octobre, a rencon-
tré un vif succes. L'alliance
entre les ateliers pratiques, les
techniques de mémorisation et
le travail sur la confiance en soi
ont permis aux éléves d'acqué-
rir des compétences pré-
cieuses. D'autres propositions
de ce type seront faites en
février aux éleves.

D'aprés les retours
d'Elian, Noann, Gabriel, Lily, Zoé,
Laly et Anna, éléves de seconde.

Foot unifié, une superbe journée

Le mercredi 11 décembre, le
lycée Notre-Dame-du-Roc a
accueilli un groupe de per-
sonnes ayant un handicap
mental, pour participer a un
événement spécial. Le foot uni-
fié consiste a faire jouer dans
une méme équipe, ou en
binbme, des personnes en
situation de handicap et des
personnes valides.

Une chance incroyable pour

des éléves
Durant cette journée, des
éleves doption EPS de

seconde C se sont proposés
pour accompagner au lycée,
ces invités "avec un petit truc
en plus". lls ont pu jouer au foot
durant cet événement qui fut
une « incroyable découverte de
nouvelles personnes, mais
aussi du sport adapté »,
explique un éléve d'option EPS.

Au contact de gens
merveilleux

Roc'Info a observé que les
personnes en situation de han-
dicap, en plus de leur talent,
étaient trées motivées. Les
accompagnants durant cette
journée les encourageaient et
les aidaient afin de leur per-
mettre de progresser.

Entraide et soutien

Dans les équipes, on a pu
sentir la présence d'une
entraide mutuelle et d'un sou-
tien moral important entre les
éleves du Roc et les personnes
en situation de handicap. Cha-
cun donnait son maximum

Foot unifié avec comme valeur la
solidarité.

méme si ¢a ne leur semblait
pas toujours facile. Les adultes,
qu'ils soient accompagnants,
enseignants comme Maél Gué-
rineau l'un des organisateurs,
ont été partie prenante de cette
belle journée. Comme le dit un
joueur handicapé : « Clest
génial, j'adore ! ».

Une organisation intense et
précise

Tout était parfaitement pré-
paré. Il y avait de quoi boire et
manger pour les sportifs et une
ambiance chaleureuse. Les
jeunes du Roc avaient regu une
"formation" en partenariat avec
le district de football de Ven-
dée, afin de mieux s'adapter
aux joueurs en situation de han-
dicap accueillis, comme l'ex-
plique Maél Guérineau.

De beaux souvenirs pour
tous.

Clovis PEGHEON,
seconde E.
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ouest Vie étudiante :
francee

nos bons plans
logement, budget, sante

40 jeunes
racontent leurs études

78 ECOLES DE L’'OUEST

g oo

Toutes les clés
pour bien s’orienter !

Universités, écoles de management ou
d’ingénieurs, prépas... Découvrez tout ce qui
s’offre a vous pour bien faire votre choix. Au
programme, un état des lieux des
établissements de I’'Ouest, des conseils
pour ta future vie étudiante ou encore des
témoignages d’étudiants ainsi que
d’enseignants.

En vente en magasin OueSt
et sur editions.ouest-france.fr france




